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Den s basketbalem je nesoutézni turnaj pro holky a kluky, jejich
rodiCe, fanousky a trenéry. Déti si pfi tomto turnaji mohou nejen
zahrat, ale i zasoutéZit v nékteré z vybranych basketbalovych
i nebasketbalovych disciplin.

Den s basketbalem si klade za cil propojeni radosti ze hry a pohybu.

To pfedevsim pro zacinajici basketdky a basketacky, mimo oficidini
soutéZe CBF. Spolu s rodici a fanousky jednotlivych klubd chceme pro
déti pfipravit zabavny den, pri kterém zvitézi kazdy, kdo si turnaj uZije a proZije ho s usmévem na
tvari. Vitézem tak kromé déti mohou byt i rodice a trenéri. Radost ze hry, kamaradstvi a spolecné

vvvvvv

Dékujeme, Ze se turnaje ucastnite a pfejeme, at'si cely den hezky uZijete.



DESATERO FANOUSKA

VZdy budu fandit slusné a fair.
Nikdy nevstoupim do hledisté v podnapilém stavu.

3. Nebudu sprosté pokrikovat na rozhodci, na
hrdce/hracky, Ci trenéra soupere.

4. Whra mého tymu je sice dileZitd, ale jsou mnohem
dilezZitéjsi véci.

5. Ctim trenéra svého tymu, neradim mu a nepokrikuji
na néj. On je ten, kdo znd své hrdace/hrdacky nejlépe. Pokud mu chci néco sdélit, freknu mu to
v klidu, mezi ctyrma ocima.

K fanouskim soupere se chovdm korektné.
Jsem pritelem, nikoliv nepritelem basketbalu.

Nikdy nevbihdm do hristé, nijak nezasahuji do prabéhu utkdnt.
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Den zdpasu je pro mé i mé déti svatkem. Sprostad Ci vulgarni slova zapomenu doma,
basketbal je totiZ sportem inteligentnich lidr.

10. Jsem rad, Ze mohu byt v hledisti, fandit a byt soucasti turnaje.

(vdZime si toho, Ze tyto hodnoty ctite po dobu celého turnaje)



Hraje se dle platnych pravidel basketbalu, s nize uvedenymi upravami, kterd reaguji na potreby déti
(fyziologické, psychické, herni) v miniZdkovském véku a umozZnuji jejich intenzivni zapojeni
v prubéhu utkdni. Cilem niZe uvedeného dopinénije pro-herni posun, ktery détem umoznihrdt a hru
si uZit bez prostoji a formdinich zdrZeni. Navrhované dpravy tak zvysuji pomér aktivniho herniho
casu v pribéhu utkdni.

1. Hracidoba 4 x 8 minut hrubého Casu.

2. Kosjevevysce 260 cm, hraci mic je velikosti 5.

3. Utkadnise hrajiv poctu 4 x 4 (do utkdni muZe nastoupit aZ 15 hraca v 1 druZstvu). Doporuceny
minimdlInipocetje sedm (7) hrdcd / hrdcek (optimum cca 10 pro turnay).

4.  Stridani neni vdzdno ke ctvrtinadm ani ¢asu. Hrac¢i mohou stridat opakované ve Ctvrtiné,
resp.v utkdni - doporucuje se rovnomérné zapojeni vsech pripravenych hracu/hrdacek. KaZdy
trenér musi mit pripravené hrace na stfidani pred prerusenim hry.

5. PFi Zadném vhazovdni ze zdmezi se nepoddvda mi¢ rozhod¢imu (vyjimkou je situace
stridani, kdy rozhod¢i poddva mic vhazujicimu po vystridani).



10.
11.
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Pravidlo o driblinku - ddsledné posuzovdni prerusovaného driblinku a driblinku obéma
rukama, ale s toleranci napf. pri posuzovani pfenaseného mice.

Pravidlo o krocich - tolerance pfi zahajovani i ukon€ovani driblinku, rovnéz privyuZzivani
obrdatek (piskat jen ,velké”kroky).

Trestné hody se nestrili - po faulu ndsleduje vZidy vhazovani ze zamezi. Soucasné se
nepocitaji individudini fauly ani tymové fauly ve Ctvrtiné. Uplatniuje se pravidlo 3 fauly =
1bod (plynulost hry).

Neuplatiiuje se pravidlo 3, 8 a 24 vtefin. Pravidlo 5 vterin uplatriovat jen pri vhazovani ze
zamezi, ato pouze pfijeho vyrazném porusent.

KaZdy kos se pocita za 2 body (neexistuji 3bodové kose).

ProdlouZeni - v pfipadé nerozhodného vysledku na konci utkdani se prodluzuje o dvé (2)
minuty hrubého Casu. V pfipadé, Ze i po prvnim prodlouZeni je stav nerozhodny, nastdavd
pravidlo ,zlatého kose” (kdo da prvni kos, vitézi). Pozn.: V prvnim prodlouZeni plati pravidlo
3fauly=1bod.Vdruhém prodlouZenitoto pravidlo neplati.

Na turnaje nejsou delegovdni rozhod¢i - utkani ridi urceny trenér druZstva, které aktudiné
nehraje. Jeho ulohou by mélo byt nejenom dohlizet na dodrZzovani ramce pravidel,
ale predevsim vysvétlovat (strucné a jasné) hracim svd rozhodnuti.



DOVEDNOSTNI SOUTEZE

Ucast v dovednostnich soutéZich je dobrovolnd, pfesto by méli mit trenéfi snahu zapojit vétsinu dét
svého tymu (doporuceni zapojit max. pocet déti).

1 DRIBLINKOVA STAFETA DVOJIC

4 kuZele rovnomérné rozmisténé / mérise celkovy cas dvojice na konci drdhy /soucasti slalomu je
driblink popredu pravou rukou, levou rukou i driblink pozadu

1. soutéZicidribluje popredu pravou rukou k poslednimu kuZeli, obihd jej a zpét dribluje rovnéZ pravou rukou pozpdtku
2. soutézicidribluje popredu levou rukou k poslednimu kuZeli, obihd jej, zpét dribluje rovnéZ levou rukou pozpdtku
3. soutéZicidriblujilibovolnou rukou slalomovym zplsobem mezi kuZely, tam i zpét popredu, cil
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- 50pfihravek (5x10)
- 5hracivtymu
- mérise celkovy Cas po 50 prihravkdch

1. Prvni soutéZici prihrdvd obéma rukama spoluhrdci 2, po prihrdvce bézi kolem stfedového kruhu
na konec protéjSiho zdstupu

2. Druhy soutéZici pfihrdvd obéma rukama spoluhrdci 3, po prihrdvce bézi kolem stredového kruhu
na konec protéjsiho zdstupu

3. Ddle stejnym zplsobem ...., ..... po deseti pfihravkdch zméni soutéZici zplsob prihravani.

Posloupnost: 1. prihrdvky obéma rukama/ 2. prihrévky pravou rukou / 3.prihrdvky levou rukou
4. prihrdvky o zem/ 5.prihrdvky nad hiavou




3 STRELECKA SOUTEZ TROJIC

- 3 hraci, 2 mice

- stfelba mimo pllkruh proti prordZeni
- pocitd se poCet proménénych strel celého tymu za Casovy limit (45 vtefin)

doskakuje

©

1. SoutézZicitym zahajuje se dvéma micina vrcholu trojkové Cdry. Hrdc 1 dribluje doprava mimo palkruh
protiprordZeni astrilina kos, doskakuje si. Hrdc 2 dribluje doleva mimo palkruh proti prordZeni a strilf
na kos, doskakuje si.

2. Hrdc 3 nabihd doprava mimo palkruh proti prordZeni, dostdvd prihrdvku od hrdce 1 a stili na kos.
KaZdy hrdc si doskakuje viastnimic a pfihrdvd na volného spoluhrdce. Hrdcise pravidelné stridaji
vzakoncenim mimo pGlkruh proti prordZeni. Pocitd se celkovy pocet proménénych strel tymu za Casovy limit 45 vtefin.
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44 OBRATNOSTNE DOVEDNOSTNI DRAHA

1 soutéZici, 2 kuZele (kuZel 1 na prodl. 3 bodové cadre,
kuzel 2 na rohu TH) / mérfi se dosaZeny cas v cili /
obratnostni drdha obsahuje - kotoul (alternativa
jsou 3 sudy), béh (popredu i pozadu), lezeni po
Ctyfech vpred i pozpdtku, skakdani po pravé i levé noze
asprintdo cile

1. soutéZici startuje kotoulem vpfed (nebo 3 sudy kolem viastni
osy), obihd kuZel a béhem pozpdtku se vracina zdkl. caru.

2. jde po Ctyrech popredu ke kuZeli na spojnici Cdry trestného
hodu, na cesté zpét jde po Ctyfech pozpdtku na koncovou
cdru.

3. skdce po jedné noze na Cdru TH, vraci se skakdnim pozpdtku

po jedné (stejné) noze na zdkl. Caru

4. skdce po druhé noze na Cdaru TH, vraci se skakdnim pozpdtku
po druhé(stejné) noze na zdkl. Edru.

5. usek: béh popredu do cile (Cdra TH).
Pozndmka k organizaci: je mozny soubéh aZ 4 soutéZicich na

jednom hfisti, nezavisie na sobé (vZdy 1/4 hristé)!



HERNI PLAN 4 TYMY

Doporuceny program dne
prezence tymd

spolecné rozcviceni (bez mice?)

rozcviceni s micem pred 1. utkdnim

zahdjeni turnaje = 1. utkdni

utkdni ¢. 2 - €. 6 + vklddané dovednostni soutéZe

ukonceni turnaje, foceni vsech tcastnikd
* moZnost zahdjeni turnaje i v jiny ¢as neZ 8.30 rep. 9.00 hod.

8:30 - 8:45
8:45 - 8:55
8:55-9:05
9:05
9:45 - 14:30
14:30

Rozpis utkdni a dovednostnich soutézi

9.05

9.45

10.30
10:45
11:00
11:45
12:30
12:45
13:00
13:45
14:30

10,

utkdani 1
utkdni 2
dovednostni soutéZ
dovednostni soutéz
utkdni 3
utkdani 4
dovednostni soutézZ
dovednostni soutéz
utkani 5
utkdni 6

tym 1vs. tym 2

tym 3 vs. tym 4

OBRATNOSTNE DOVEDNOSTN/ DRAHA
PRIHRAVKOVA SOUTEZ PETICLENNYCH TYMU
tym 1vs. tym 3

tym 4 vs. tym 2

DRIBLINKOVA STAFETA DVOJIC

STRELECKA SOUTEZ TROJIC

tym 4 vs. tym 1

tym 2 vs. tym 3

zakonceni turnaje, foceni vSech tcastnikd




HERNI PLAN 3 TYMY

Doporuceny program dne

8:30- 8:45 prezence tymdi

8:45 - 8:55 spolecné rozcviceni (bez mice?)
9:00 zahdjeni turnaje = obratnostné dovednostni draha
9:30 utkani ¢. 1, ¢. 2 a ¢. 3 + dalsi vkladané dovednostni soutéZe
12:30 ukonceni turnaje, foceni vsh tcastniki

* moZnost zahdjeni turnaje i v jiny Cas neZ 8.30 rep. 9.00 hod.

Rozpis utkdni a dovednostnich soutézi

9:00 dovednostni souté? OBRATNOSTNE DOVEDNOSTN/ DRAHA
9:30 utkani 1 tym1 vs. tym2
10:15 dovednostni souté? PRIHRAVKOVA SOUTEZ PETICLENNYCH TYMU
10:30 utkdni 2 tym2 vs. tym3
11:15 dovednostni souté? DRIBLINKOVA STAFETA DVOJIC
dovednostni souté? STRELECKA SOUTEZ TROJIC
11:45 utkani 3 tym3 vs. tymf1

12:30 zakonceni turnaje
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